Odpustky v jubilejnom roku 2025.

V Jubilejnom roku 2025 moézeme ziskat’ uplné odpustky, ked’ urobime zakladné ukony
a jeden z odpustkovych ukonov Jubilejného roka 2025.

Na ziskanie uplnych odpustkov je nutné vykonat’ tikon, ktory je odpustkami obdareny a
splnit’ d’alSie tri podmienky: sviatostna spoved’, eucharistické prijimanie a modlitba na umysel
najvysSieho velkinaza. Okrem toho sa vyzaduje Uplné vylicenie naklonnosti (pripatanosti) k
akémukol'vek hriechu, aj k vSednému.

Na zéklade jednej sviatostnej spovede mozno ziskat’ viac uplnych odpustkov, zatial’ ¢o na
zéklade jedného svitého prijimania a jednej modlitby na umysel najvyssieho velkiiaza mozno
ziskat’ iba jedny uplné odpustky.

Tri podmienky na ziskanie tplnych odpustkov mozno splnit’ pocas viacerych dni pred alebo
po vykonani predpisaného odpustkového tkonu. Je v§ak vhodné, aby svété prijimanie a modlitba
na umysel najvyssieho velknaza sa vykonali v ten isty den ako odpustkovy tkon.

Ak chyba plnd vnutorna dispozicia alebo nie je uplne vykonany pozadovany odpustkovy
ukon, alebo nie st splnené tri podmienky na ziskanie uplnych odpustkov, potom podjde iba o
¢iastocné odpustky, [...].

Podmienke modlitby na imysel najvysSieho velknaza sa naplno zadostucini, ked” sa na
jeho umysel recituje jeden OtéenaS a jeden Zdravas. Jednotlivi veriaci vS§ak moézu slobodne
recitovat’ ktorikol'vek int modlitbu podla im vlastnej zboZnosti a oddanosti. (Enchiridion
indulgentiarum, 4. vyd., norma 20, §§1-5)

Odpustkové ukony v Jubilejnom roku:

1. Pute.

ZbozZna put veriacich na ktorékol'vek jubilejné posvitné miesto: tam sa ndboznou ucastou
na svitej omsi; na omsi pri vysluhovani sviatosti uvedenia do krest'anského zivota alebo na omsi
pri vysluhovani pomazania chorych; na sldveni Bozieho slova; pri liturgii hodin (posvitné ¢itanie,
ranné chvaly, veSpery); pri kriZovej ceste; pri marianskom ruzenci; pri hymne Akatist; pri obrade
zmierenia, ktory sa kon¢i individudlnym vyznanim a rozhreSenim kajucnikov, ako je to stanovené
v Obrade pokania (Druha forma).

2. Zboiné navstevy posvatnych miest

Podobne moZu veriaci ziskat’ jubilejné odpustky, ak jednotlivo alebo v skupine zboZzne
navstivia niektoré z jubilejnych miest a tam primerany Cas zotrvaju v eucharistickej adoracii
a rozjimani

3. Odpustkové ukony hatenych osdb.

Skuto¢ne kajuci veriaci, ktori sa z vaznych dovodov nebudi mdct zucastnit’ na
slavnostnych slaveniach, putach a zboznych navstevach (ako su predovsetkym stari I'udia, chori,
vézni, ako aj ti, ktori v nemocnici alebo na inych miestach poskytuji nepretrzita sluzbu chorym)
ziskaju jubilejné odpustky za rovnakych podmienok, ak zjednoteni v duchu s pritomnymi
veriacimi, najmd v ase, ked’ st slova Najvyssieho velknaza alebo diecéznych biskupov prenésané
prostrednictvom komunikaénych prostriedkov, prednesu vo svojich domovoch alebo kdekol'vek,
kde su hateni prekdazkami Modlitbu Pana, Vyznanie viery v akejkol'vek legitimnej forme a iné
modlitby v stilade s imyslami Svétého roka, priCcom obetuju svoje utrpenie alebo tazkosti svojho
zivota,



4. Odpustkové ukony v skutkoch milosrdenstva a pokania.

Okrem toho mo6zu veriaci ziskat’ jubilejné odpustky, ak sa v zboZznom duchu zcastnia na
I'udovych misiach, duchovnych cviceniach alebo formacnych stretnutiach venovanych textom
Druhého vatikanskeho koncilu a Katechizmu Katolickej cirkvi, ktoré sa budi konat v kostole
alebo na inom vhodnom mieste podl'a zameru Svétého Otca.

5. Opakované ziskanie odpustkov v ten isty derl pre duse v ocistci.

Veriaci, ktori vykonali skutok lasky v prospech dusi v ocistci, ak v ten isty dent druhy raz
legitimne pristupia k sviatosti prijimania, mozu ziskat uplné odpustky dvakrat v ten isty den,
pri¢om tie sa vzt'ahuju len na zosnulych (t.j. [prijimanie] pri eucharistickom slaveni; porov. kén.
917 a Péapezskd komisia pre autenticky vyklad CIC, Responsa ad dubia 1, 11. jula 1984).
Prostrednictvom tejto dvojitej obety sa uskutociiuje chvalyhodné praktizovanie nadprirodzenej
lasky ako puta, ktoré spéja veriacich, ktori este putuji na zemi, v mystickom Kristovom tele spolu
s tymi, ktori uz svoju cestu zavisili, na zéklade toho, ze ,,jubilejné odpustky su v sile tejto modlitby
osobitnym sposobom urcené tym, ktori nas predisli, aby sa im dostalo plnej milosti.“ (Spes non
confundit, 22).

6. Odpustkovy Ukon skutkami milosrdenstva.

Veriaci mozu ziskat’ jubilejné odpustky, ak na primerane dlhy ¢as navstivia svojich bratov
a sestry v nidzi alebo v tazkostiach (chorych, uvdznenych, osamelych starych l'udi, zdravotne
postihnutych...), takmer akoby putovali za Kristom, ktory je v nich pritomny (porov. Mt 25, 34-
36) a splnia obvyklé¢ duchovné, sviatostné a modlitebné podmienky. Veriaci budi moct’ tieto
navstevy v priebehu Svitého roka nepochybne opakovat’ a pri kazdej z nich ziskat’ uplné odpustky,
a to aj denne.

7. Odpustkovy Ukon skutkami pokania.

Veriaci mozu ziskat’ jubilejné odpustky, ked’ znovu objavuju najmé kajicny vyznam
piatkov: v duchu kajicnosti sa aspon na jeden denl zdrZia marnivej zébavy (skutocnej alebo
virtualnej, vyvolanej napr. médiami a socidlnymi sietami) a zbytocného konzumu (napr. postom
alebo praktizovanim zdrZanlivosti podla v§eobecnych noriem Cirkvi a pokynov biskupov), ako aj
darovanim primeranej sumy penazi chudobnym; podporovanim diel nabozenského alebo
socialneho charakteru, najmi v prospech obrany a ochrany Zivota v kazdom jeho $tadiu a kvality
samotného Zivota, opustenych deti, mladeze v tazkostiach, star§ich I'udi v nidzi alebo osamelych,
migrantov z roznych krajin (porov. Spes non confundit, 13); venovanim primeranej ¢asti svojho
vol'ného €asu dobrovolnickej €innosti v zaujme spolocenstva alebo inym podobnym formam
osobnej angazovanosti.

8. Odpustkovy ukon prijatia papezského pozehnania.

VSetci diecézni alebo eparchialni biskupi a ti, ktori st im podl'a prava postaveni na roven,
modzu vo vhodny deii tohto jubilejného obdobia, pri prilezitosti hlavnej slavnosti v katedrale a v
jednotlivych jubilejnych kostoloch, udelit’ papezské pozehnanie s pripojenim uplnych odpustkov,
ktoré mozu ziskat’ vSetci veriaci, ktori toto poZehnanie za obvyklych podmienok prijmu.

Vsetky odpustkové ukony st stanovené v dokumente Apostolskej Penitencidrie, Normy

o udel'ovani odpustkov pocas riadneho Jubilea rok 2025 vyhlasené papezom FrantiSkom, zo dia
13. maja 2024.1

! https://www.kbs.sk/pdf/VAT/VAT OdpustkyJubileum2025.pdf



